
Im Jahre 2003 startete das PatinnenProjekt als gemeinsames 
Projekt der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Karlsruhe und des 
Internationalen Begegnungszentrums. Heute ist das ibz in Karlsruhe 
alleiniger Träger des Projektes. Hier finden auch die gemeinsamen 
Treffen statt.

Im PatinnenProjekt werden Tandems zwischen einer einheimischen 
und einer zugewanderten Frau vermittelt. Dies ermöglicht ein 
intensives Kennenlernen und gegenseitige Unterstützung.
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Wer kann mitmachen?

“Ich kann nun viele Fragen stellen, die den deutschen Alltag 
betreffen, und ich bekomme immer Antworten. Mein Leben ist 

inhaltsreicher und sinnvoller geworden”

“Mir gefällt die Vielfalt der Frauen, 
die Vielfalt der Nationalitäten.”

Sie sind eine zugewanderte Frau und wünschen sich eine 
Ansprechpartnerin. Sie freuen sich darauf, Kontakt zu einer 
einheimischen Frau zu haben, deutsch sprechen zu können und Ihre 
eigene Lebenserfahrung und Sichtweise an Ihre Partnerin weitergeben 
zu können.

Sie sind eine mit der deutschen Gesellschaft vertraute Frau, die sich 
darauf freut, mit einer zugewanderten Frau in Kontakt zu kommen, 
um neue Einsichten zu gewinnen. Außerdem geben Sie gerne Ihre 
Erfahrungen und Ihr Wissen an Ihre Partnerin weiter.

Sie haben:
Interesse und Neugier an Frauen aus anderen Ländern / Kulturen
Bereitschaft zur Reflexion
Interesse an der Weitergabe eigener Erfahrungen und Informationen
Engagement und Eigeninitiative
Interesse an den Gruppentreffen
Grundsprachkenntnisse in Deutsch

Vermittlung einer Partnerin, mit der Sie sich selbstständig treffen 
und auch zusammen oder allein an den Gruppentreffen teilnehmen 
können
Begleitung und Beratung bei Bedarf
regelmäßige Gruppentreffen mit interessanten Themen
vielseitige Aktivitäten wie z.B. Kino, Tanzen, einen Gesprächskreis 
über Literatur und Geschichte, eine Schreibwerkstatt, kleinere 
Unternehmungen

Wir bieten Ihnen:

“Vorurteile und Klischees konnten abgebaut werden. 
Der Blick über den Tellerrand hat mir gut getan.”

Im Tandem - in der Gruppe
Seit Beginn des Projektes im Frühjahr 2003 haben über 630 Frauen am 
PatinnenProjekt teilgenommen. Im Jahr 2021 sind über 210 Frauen 
im Projekt, 140 sind in 70 Tandems aktiv. Aus den Tandems sind 
viele Freundschaften entstanden.
Nicht nur die Beziehung zwischen den beiden Tandemfrauen ist von 
Bedeutung, auch die regelmäßigen Gruppentreffen sind für die Frauen 
eine große Bereicherung.
Themenabende werden gemeinsam mit den Teilnehmerinnen vorbereitet. 
Dadurch sind die Treffen sehr vielfältig und anregend.

„Ich habe nun neben meiner Familie 
noch eine weitere Familie - Schwestern.”PP

Interessierte Frauen erhalten 
weitere Informationen bei:

Bürozeiten im ibz, EG:
Donnerstag 15:30 - 17:30 Uhr
Telefon im ibz: 0721-89333713

E-Mail: patinnenprojekt@ibz-karlsruhe.de

Andrea Bengert
Projektleiterin

Bitte telefonisch oder per E-Mail 
einen Termin vereinbaren.

Haben Sie Lust bekommen beim 
PatinnenProjekt mitzumachen?

Dann melden Sie sich doch bei uns - 
wir freuen uns von Ihnen zu hören!
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